
“La formation aide à chasser les idées reçues.”
www.alainmadec.com

LES MAUVAISES HABITUDES
HALTE AUx IDéES rEçUES

Mettre un doigt entre le contrefort et le pied n’est pas un
geste correct pour vérifier la pointure. L’ossification du pied
de l’enfant se termine plus ou moins avant 6 ans. Avant cet
âge il n’a pas de sensibilité d’orteil. Cette pratique a pour
effet de faire plier les orteils contre le bout.
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